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علي وعلياءعلي وعلياء

و مبدأ الاهتزازو مبدأ الاهتزاز

حمدون حمدون 
في نزهةفي نزهة

• مجلة أطفال 999      • مجلة تُعنـى بالتعليم والمعرفة والمتعة     • العدد 99 -  أبريل 2020
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 مرحباً - أنا المحقق ثعلوب هل يمكنك
ي إيجاد هذه الأشياء المفقودة

ي �ف
 مساعد�ت

ي مجلة » أطفالأطفال999999  « ؟
�ف

رهاق لا سيما إذا للقراءة فوائد جمّة حيث تهذّب الفرد بما يقرأه من علوم وآداب، وتريحه من الإجهاد والإ
ما قرأ كتب الأدب واللطائف والروايات، وتنمي مهاراته الكتابية، وقدرته على التفك�ي التحليلي من خلال تحليله 
ي حقول المعرفة 

ز �ف
ّ التم�ي الفرد لتحقيق  الذاكرة وتنشطها، وتدفع  أنهّا تنمي  للمعلومات وربطها معاً، كما 

ي تتسبب بها أوقات الفراغ، ونتيجة لهذا كله يعمُّ الصلاح 
ي المعاصي ال�ت

والدراسة، وتبعده عن الوقوع �ف
المجتمع، فلا جهل ولا فسوق ولا طاقات شبابية مهدورة نتيجة للقراءة، بالإضافة إلى ما سيحققه المجتمع 

ي بفضل شبابه القارئ.
ي وثقا�ف

من تقدّم معر�ف

حمدونحمدونحمورحمور

مبدعمبدع ياسمينياسمين

نجـمنجـم

علياءعلياء عليعلي

دبدوبدبدوب
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تقرأ تقرأماذا  ماذا 

العدد هذا  في  العدد  هذا  في   

النزهةالنزهة

علي وعلياءعلي وعلياء

و مبدأ الاهتزازو مبدأ الاهتزاز

التطوعالتطوع

0404

1010

1414

المراسلات
وزارة الداخلية -مجلة أطفال999

ي ص ب 38999 - أبوظ�ب
مارات العربية المتحدة الإ
هاتف:   4028794 2 971+

: ي
و�ن لك�ت يد الإ ال�ب

info@ajyaal.com

اكات الاش�ت

الأفراد: 50 درهماً
كات والدوائر الرسمية والهيئات  ال�ش

والمؤسسات: 150 درهماً
الهاتف المَجّانـي: 8009009

 خليل داوود بدران
رئيس لجنة تطوير المجلة

رئيس التحرير
العقيد/ عوض صالح الكندي

مدير التحرير
هان عبدالله محمد ال�ش

مجلة تصدر شهرياً عن

 وزارة الداخلية

مارات العربية المتحدة الإ

إنتاج وإخراج:

www.ajyaalmedia.com
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الحلقةالحلقة

5151
مشكلة جديدة واجهت الأصدقاء الأربعة، فمركبتهم 

معطّلة ومضطرّون للسّفر إلى كوكب »هزهوز«.. ما الذي 
سيحدث معهم؟!.. 

ي
يقصة: يوسف البعي�ن
قصة: يوسف البعي�ن

4

من الجيّد أنّ كوكب 
»هزهوز« ليس بعيدًا عن 
وق«، وتنظَّم  كوكب »غ�ش

بينهما باستمرار رحلات 
فضائيّة!..

ي مطار »هزهوز«، 
ستهبط المركبة بعد قليل �ف

وعلى المسافرين عدم الخوف أثناء وجودهم 
ن  ن الح�ي ي الكوكب، لأنهّم سيتعرضّون ب�ي

�ف
از وارتجاج.  ز والآخر إلى اه�ت

سنسافر إلى كوكب »هزهوز« 
ونحُ�ض الجهاز الخاصّ لإصلاح 

مركبتنا، وبعدها ننطلق إلى 
كوكب الأرض.. 
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إنهّا هزةّ فضائيّة!..

« المركبة إلى  ن لقد نبّهنا »كاب�ت
از والارتجاج  ز أننّا سنشعر بالاه�ت
ي 

ن والآخر، والسّبب �ف ن الح�ي ب�ي
ذلك أنّ كوكب »هزهوز« يطُبَّق 

از«. ز فيه مبدأ »الاه�ت

!.. لا تخَف!..  لا يا علي
ي هذا 

هذا أمر طبيعي �ف
الكوكب.

هاه!.. أنا أطبّق هذا المبدأ، 
فعندما أستمع إلى الموسيقى 

ّ طرباً.  ز والغناء أه�ت

ي 
از« هو جزء من شخصيّ�ت ز مبدأ »الاه�ت

ي بطلاً. فأنا جريء وشجاع 
ويجعل�ن

ّ لي شَعرة.  ز ومقدام، فلا ته�ت

از« إلاّ لحل  ز لا نستخدم مبدأ »الاه�ت
المشكلات، ويتمّ ذلك عن طريق جعل 

از أو  ز الأشياء والنُّظم تتمتّع بخاصيّة الاه�ت
دّدات. الارتجاج أو التذبذبات وال�ت

همممممممم!.. 

أنا أيضًا أطُبق مبدأ 
 ّ از«، فعندما يوجّه إلي ز »الاه�ت
ي كلماتٍ قاسية، 

أحد أصدقا�ئ
ّ جميع مشاعري.   ز ته�ت
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يا للمفاجأة السارةّ!.. هذا 
ي »رخَصاء« 

اتصّال من صديق�ت
من كوكب »رخَصوص«.

ا  از« فعليًّ ز الآن طبّقتِ مبدأ »الاه�ت
يا علياء ع�ب هاتفك الجوّال، فقد 

علمتِ بالاتصّال عندما أحدث 
ارتجاجًا.

أتذكر يا نجم كوكب 
»رخصوص، الذي يقدّمون فيه 
طعامًا لا يكفي للصّوص؟!.. 

ي ذكيّة 
م بهذا المبدأ أيضًا لأنّ�ن ز أنا أل�ت

ومرنة ورقيقة، فلا توجد غشاوة 
ي 

ي ال�ت
، ولا غشاوة على عي�ن ي على قل�ب
يوصف بها الجاهلون.

از«. ز هذا يتعلّق بمبدأ »الاه�ت

يا للرّوعة!.. يطبّقون 
از« أيضًا  ز مبدأ »الاه�ت

على هذا الغربال 
ّ بقوّة. ز الضّخم الذي يه�ت

بفضل هذه الطّريقة 
ي 

تفُرَز الصّخور ال�ت
تفتيتها، فنحصل  تمّ 

على الحصى.

ها!.. مصنع 
للحصى؟!.. كيف 

بصناعتها؟!..    يقومون 

انظر يا علي إلى ذلك الجهاز 
الرجّراج الضّخم كيف يفُتّت 

الصّخور!..

أها!.. هذا مثل جيّد 
از«.   ز عن مبدأ »الاه�ت
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أها!.. الآن عرفت يا نجم كيف 
ي كُلوة المريض 

يفتّتون الحصى �ف
عندما يدخل إلى المستشفى 

ي كوكب الأرض.
عندكم �ف

«؟!..  ي
مستوى »فوق الصّو�ت

ي قلب 
أيصرخ الطّبيب بشدّة �ف

الجهاز؟!..

تفتيت حصى الكُلوة يتبع لمبدأ 
از« ولكن ليس بهذه الطريقة؛  ز »الاه�ت

از  ز بل من خلال زيادة درجة الاه�ت
ي الجهاز 

دّدات �ف والتذبذبات وال�ت
المستخدَم للتّفتيت إلى مستوى »فوق 

.» ي
ي أنهّ الصّو�ت

« يع�ن ي
المستوى »فوق الصّو�ت

ي يمُكننا 
أعلى من مستوى الأصوات ال�ت

سَماعها. 

إلى »هزهوز« سافرنا
نا منه جهازًا أح�ض
والآن نحن قد طِرنا

وق« قد سِنا.. إلى »غ�ش

عند »هزهوز« ما بِتنا
فالأرض فيه هزتّنا
وطعامًا أيضًا فوّتنا

كنّا بالجوع قد مُتنا..

ًا!..  ها قد وصلنا أخ�ي
ي الجهاز ونعود  نش�ت

ي 
فورًا إلى مركبتنا �ف

وق«.   كوكب »غ�ش
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ألصق

هنا

يتبع..8

هذا الجهاز الذي يعمل من 
از«، صدر  ز خلال مبدأ »الاه�ت
منه ارتجاج شديد أزال الجزء 
المقوّس، وأصبحت مركبتكم 

الآن جاهزة للتّحليق. 

لا.. لا يمكنكم ذلك!.. يجب أن تحلّق 
ة زمنيّة  ة لف�ت المركبة لمسافات قص�ي

محدّدة، كي لا يتعرضّ ما أصلحته للتّلف.

!.. أصبح  ي
يا لسعاد�ت

بإمكاننا التوجّه نحو كوكب 
الأرض. 

ي باتجّاه الأرض فيه 
يوجد ممرّ فضا�ئ

ة، وعليكم  عدد من الكواكب الصّغ�ي
يحوا  ي كلّ كوكب، لتس�ت

ة �ف التوقّف لف�ت
المركبة. يح  وتس�ت

أما كان علينا أن نتناول 
الطّعام مرةّ أخرى قبل 

أن ننطلق؟!.. 
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 أوجد الناتج الصحيح لهذه 

المعادلة الحسابية

هل تستطيعون إيجاد المثلثات الملونة 

داخل المربعات وتلوينها بنفس اللون ؟

يوجد أشياء غير منطقية فهل 

تستطيعون معرفتها ؟ 
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التطوع
ي دولتنا الحبيبة، للتطوع قيمة عظيمة وهي جزء لا يتجزأ من عملنا وحياتنا، والأجمل 

�ف
ي أحب مساعدة 

من ذلك أنها فرصة متاحة للجميع بلا استثناء. أحب التطوع لأن�ن
ي 

الآخرين وتقديم العون لهم، ففي إحدى المناسبات، حصلت على فرصة التطوع �ف
ي إحدى حدائق المنطقة، تمكنت من خلال تلك الفرصة من 

فعالية ترفيهية للأطفال �ف
حيب بهم وإخبارهم  ي التواصل مع الأطفال وال�ت

ي الاجتماعية فأسعد�ن
تطوير مهارا�ت

ي أقوم بتقديم خدمة 
. كنتُ فخوراً بنفسي لأن�ن ها الكث�ي عن كيفية الوصول للمكان وغ�ي

إثرائيات

ي 
ي أتطوع بوق�ت

! وكنت سعيداً جداً لأن�ن جميلة لمن حولي
ي ذلك قيماً عظيمة مثل العطاء، وبذل 

وجهدي. إن �ف
ي رد الجميل بلا مقابل تعلمت رغم 

الجهود والرغبة �ف
ي هذا المكان كيف أكون قائداً 

ي من تطوعي �ف
صغر س�ن

 ، ي
ي وأقرا�ن

اً ومستمعاً جيداً وقدوة حسنة لكل أصدقا�ئ ز متم�ي
ي أي مكان. هكذا يكون 

تعلمت أن أكون سنداً لمن حولي �ف
ي 

ي ومهارا�ت
ي قدرا�ت

! عندما أب�ن ن استعدادي لعام الخمس�ي
ي أسعى لأن أكون فرداً فاعلاً للمستقبل أيضاً. 

فإن�ن

بقلم: عائشة الجابري

أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999 10
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معلومات قد تُفيدك:معلومات قد تُفيدك:

أنا مستعد لعام الخمسين من خلال تطوير مهاراتي 

التطوعية. وأنت؟ ما هي البرامج التي ستشارك 

بالتطوع فيها لتطوير مهاراتك التطوعية؟ 
ألصق

هنا

11أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999



عاً        أبتكـر وأتـقـن مـا أعـمـلْ أحلم أن أغـدو مخ�ت

ي الفصل وأيضاً بالمعملْ
ي      �ف

ي ترعى موهب�ت
مدرس�ت

وأفـيـد العَـالمَ أجمـعهُ         ليص�ي َ الأروع والأجـملْ

نا         نـفـتـح نافـذة المـستـقـبـلْ ل حا�ض بالعِلمِ نجَُمِّ

ونس�ي نجد على عجلٍ       لنـشاهـد واقعـنا الأفـضلْ

هـيـا نبـتكر فعالـمـنـا         ينتظـر وينظـر ما نفـعلْ

والوطن الغالي يرمقنا        هــيـا لـنحـقـق ما يأمـلْ

المخترعالمخترع

بقلم: حمدي هاشم

نشد
ُ

أنا أ
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يف بقلم: هبة �ش

صحة جسدي

فطار بأكل الرطب أو التمر،  • نبدأ عند الإ
وفائدة ذلك تعويض ما استهلكه الجسم من 

ة الصيام. السكريات خلال ف�ت
• من الأفضل تأخ�ي تناول وجبة السحور، 
ن  وت�ي وجعلها غنية بالكربوهيدرات، وال�ب

ب الكث�ي من  اوات، مع �ش والفواكه والخ�ض
الماء.

ي تنتُج عن 
• الصوم ينقي الدم من المواد الضارة ال�ت

ي تحلل السموم 
نسان، وله دور �ف عمل خلايا جسم الإ

ة. من الجسم ويكسب الانسان نشاطاً وطاقة كب�ي
• يحسن الصيام من عمل القلب، إضافة إلى إذابة 
الدهون من الأوعية الدموية، كذلك يقوي جهاز 

ة. المناعة ويقي الجسم من أمراض كث�ي
• الصوم أيضاً يريح المعدة والأمعاء، وهو وسيلة 

ول وارتفاع ضغط الدم وعلاج  للتخلص من الكولس�ت
المفاصل والربو ومشاكل الجهاز الهضمي.

إفطار وسحور

صوموا تصحوا

13أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999

• أنظم يومي للتأكد من حصولي على قسط كافٍ من 
رهاق خلال النهار. النوم وذلك لتجنب الإ

فطار، فهي تساعد على  ي بعد الإ
• أمارس رياضة الم�ش

حرق الدهون وتمد الجسم بالنشاط.
ة، لما يسببه من  فطار مبا�ش • أتجنب النوم عقب الإ

خمول وكسل بالإضافة إلى السمنة.

لسلامتي عند الصيام



©
 2019 H

am
doon . All rights reserved 

هان النزهة   سيناريو وحوار: عبدالله ال�ش
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ي بيت بوهلال
�ف

حمّلت الحص�ي والجدور 
؟ ن والمواع�ي

هيه

هيه

هيه

ة والفواكه  واليح والخ�ض ي والشاحن والصحون  ولابتو�ب
والماي والصابون؟

هيه أميه.. 
حملتهم

ة والبهارات ؟ ..والدياي والخ�ض
 ودلال الشاهي والقهوة؟
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والخيمة بعد؟

أي واحد يريد.. خيمة صغ�ي 
؟ ولا كب�ي

شو السالفة.. 
شو مستوي؟

لا تنسى الكراسي بعد.. ظهري 

ي
يعور�ن

كولوه موجود

بنس�ي رحلة إلى الصحراء 
قصدي »المِزرع« وبنتغدى 

هناك

ي لندن، ناخذ 
أحيد يوم كنّا �ف

ويانا سلة فيها فطاير ودلة 
شاهي.. بس

ناخذ البيت؟! الله بيكون وايد 
حلو!!

 ليش أحسن كأنه ماخذين 
البيت كامل ويانا؟
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بالونات حق شو؟!

ي أظن أن الرحلة على ظهر 
بعد�ن

الجمل كانت بتكون وايد أحلى

نحتاج بالونات زيادة!

ي مرة ثانية؟ ليش ما 
حد يذكر�ن

طلبنا أكل وشليناه ويانا؟

 ، ي
ي ال�ب غ�ي يا بن�ت

.. الطباخ �ف
مب أي أحد يقدر عليه، 

والأكل.. يا سلام على الأكل.. 

تكون له نوخة غ�ي

ي المزرع.. 
ويروح علينا الطباخ �ف

ي الطلعة!
ي �ف

أصلً هذا أحلى �ش

خالي هلال. .إذا كنت وايد 
تحب الطبخ، ليش ما تطبخ لنا 

ي البيت؟
�ف
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ي ..الريال إذا راح ال�ب يغدي 
حبيب�ت

ي البيت 
ات »منال العالم«، و�ف �ش

ي 
.. ويوم بط�ن ي

إلا يوم ظهري يعور�ن
... ي

يعور�ن

هذا هو المكان.. وصلنا

وااو .. يا سلام.. ما كنت أدري 
إنه المكان بيكون زحمة جيه، 

كنّه مهرجان

ي هناك مساحة 
�ف

فاضية.. خلنا نشوفها

المفروض يكون مكان هادي 
نستمتع فيه بالطبيعة.. هلال.. 
ما تقدر تحصل لنا بقعة أحلى؟

كل الأماكن الحلوة ماخذينها
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ألصق

هنا

يتبع..

18

شو هذي الأغراض كلها؟ هل 
هذي.. زبالة؟

يع.. شو هاي الريحة؟ أشم 
ء ي

ريحة لحم �ن

.. بزوع.. ي
أحس إ�ن

بلاهم كلهم يروحون؟ كأنه 
ن طالع لهم تن�ي

شوفوا هناك



				

ِ

اثنِ الصفحة هنا

العدد: 
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العنوان:العنوان:

رقم الهاتف:رقم الهاتف:
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اثنِ الصفحة هنا

ك 
ك وإجابات

شاركات
سلها لنا وبها م

ت من المجلة لتر
صفحا

هذه ال
صل 

اف

999contests@gmail.com  ترسل جميع المشاركات إلى العنوان التالي: الإمارات العربية المتحدة - وزارة الداخلية - أبو ظبـي ص.ب: 38999  أو على البريد الالكتروني

 تطبق الشروط والأحكام.

ألصق طابع البريد 

هنا

9999

وزارة الداخلية - مجلة أطفال 999

ص.ب 38999 - أبوظبي - الإمارات العربية المتحدة

  هاتف: 4028794 2 971+
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حلول مسابقات العدد حلول مسابقات العدد 9999

المحقق ثعلوبالمحقق ثعلوب
ي وجدت العنصر المفقود فيها

ي وجدت العنصر المفقود فيهااكتب رقم الصفحة ال�ت
اكتب رقم الصفحة ال�ت

إجاباتإجابات

 عدد  عدد 9898

ص 28 ص 38ص 13

 ساعد الطبيب للوصول  ساعد الطبيب للوصول 
المستشفى  المستشفىإلى  إلى 

 أوجدأوجد الناتجالناتج الصحيحالصحيح لهذهلهذه 
الحسابيةالحسابية المعادلةالمعادلة 

5

2 3

4
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9999
العددالعدد

ة  ي أي مجال تحب أن تكتب فيه لعام التسامح: )قصة قص�ي
ننتظر منك إبداعاتك الكتابية �ف

ي )نادي 999(، كما 
- شعر - معلومة مفيدة - حكمة ..إلخ( لتشارك بها مع أصدقاء المجلة �ف

999contests@999contests@: ي
و�ن لك�ت يد الإ يمكنكم الآن أيضاً إرسال جميع مشاركاتكم على ال�ب

gmail.comgmail.com

اقتراحات    طرائف    أسئلة    صور 

رسومات    معلومات    ألغاز    قصص

الصق
 صورتك

 هنا

المحرر الصغيرالمحرر الصغير

آخر نكتة
هل سمعت آخر نكتة؟ حقا؟ً نحن لم نسمع بها من 

قبل!.. هل يمكنك إخبارنا بها؟

أريد أن أصبح
؟ ولماذا ؟ شارك  أحلامك مع بقية الأصدقاء ماذا تريد أن تصبح عندما تك�ب

عندي سؤال

عام الاستعداد للخمسين

ي بالك؟
اسأل علياً أوعلياء أوأياً من شخصيات المجلة أوإدارة المجلة عن أي سؤال يدور �ف

حاتكم على: شاركونا دائما بآرائكم وأفكاركم ومق�ت
999contests@gmail.com999contests@gmail.com
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كرت	هدية

ً
درهما
ً
سنةسنة )دول مجلس التعاون( )دول مجلس التعاون(    150150  درهما

اسم ولي الأمر:

اسم المشترك/ المشتركة:

قسيمة اشتراك

العنوان:

رقم الهاتف:

عدد النسخ المطلوبة:عدد النسخ المطلوبة:

طريقة الدفع:

التاريخ: توقيع ولي الأمر:

ً
درهما
ً
سنة سنة   )داخل الدولة()داخل الدولة(    5050  درهما

ً
نقدا

البريد الإلكتروني:

أخرى  )الرجاء التحديد(

ك 
ك وإجابات

شاركات
سلها لنا وبها م

ت من المجلة لتر
صفحا

هذه ال
صل 

اف

بداعية بداعيةأسهم برسمتك الإ أسهم برسمتك الإ
لتكون من أصدقاء أطفال »لتكون من أصدقاء أطفال »999999«.«.



كرت	هدية
ماذا ستحتاج؟ماذا ستحتاج؟

نقوم بطيها و إلصاق الأوراق مع بعض.

نقص الورق الملون على الشكل

الذي نريده.

نقوم برسم ملامح الوجه.

نقوم بكتابة ما نريد داخلها.

وهكذا أصبح لدينا كرت هدية 
نستطيع أن نهديه لمن نحب

1
2

3

4

 أوراق بألوان مختلفة
مقص
صمغ

قلم تخطيط

أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999

أنا أبدع

ألصق

هنا

23



ن
ّ

لو
ُ

أنا أ
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أوجد الأرقام الناقصة

أذكر ثلاثة أنواع من الفاكهة تحتوي على 

فيتامين c وتقوي مناعة الجسم 

 ساعد الطبيب للوصول إلى 

المستشفى 

25



المقادير: مانجو طازجة /  برتقال صغ�ي

أوراق كرنب / ماء جوز الهند / عص�ي أناناس

قوالب المثلجات

1

2

تقال نقوم بغسل المقادير و تقش�ي ال�ب
و المانغو.

ي الخلاط و خلطها 
نقوم بوضع المقادير �ف

ي القوالب.
مع بعض و نصب الخليط �ف

3
ي الثلاجة 

نضعها �ف
لمدة معينة

وبالهناء والشفاء.

أنا أطبخ
إعداد: آلاء نبيل

ألصق

هنا

أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999 26



يف بقلم: هبة �ش

التقنية عالم 

تسيطر  تسيطر روبوتات  روبوتات 

وظائف  وظائف على  على 

لبشر  لبشر ا ا

هل ستقوم الآلات بمهام الب�ش يوماً ما؟ أيعد ذلك نوعاً من الخيال؟ ربما؟ وربما العكس!

اء أن تستحوذ الآلات على 44 % من جميع الوظائف المتاحة، ربما تتمكن من قيادة الشاحنات وإدارة متاجر التجزئة بعد عدة سنوات. يتوقع الخ�ب

ي الس�ي إلى مواقع 
ي حراسة الأشياء، ولكنها بدأت �ف

و قد تم تجربة الروبوتات وأعطيت لهم بعض المواد لغرض حراستها، وبالفعل أخذت الروبوتات �ف

ن وظائفها  ، إذ لا يمكنها أبدًا تحس�ي أخرى خاطئة. على الرغم من أن الروبوتات تمتاز بالذكاء الاصطناعي، لكنها بالتأكيد لا تصل إلى مستوى ذكاء الب�ش

مجة المحددة مسبقًا؛ لأنها ببساطة لا يمكنها التّفك�ي بأنفسها. خارج ال�ب

ةً، مثل صناعة السيارات، والتعامل مع المعادن الساخنة أو إرسالها إلى الفضاء، حيث يعُد  ي المهام الخط�ي
قد يكون الأنسب استخدام الروبوتات �ف

ي الفضاء لسنوات 
نسان، إذ لا تحتاج الروبوتات إلى الطعام، أو النوم، كما يمكنها البقاء �ف إرسال الروبوتات إلى الفضاء أقل تكلفةً بكث�ي من إرسال الإ

ا عًلى الحياة العامة، حيث سيقرر الب�ش التقاعد  ، لكن الامر قد يشكل تهديداً كب�ي عديدة. قد تكون الحياة أسهل باستخدام الروبوتات وأقل عناءً للب�ش

، فمع سيطرة الآلات الذكية سيتغ�ي نمط بيئتنا  ضافة الى أن الطبيعة ستكون أك�ث عرضة للخطر من أي وقت مض� ي وقت مبكر من أعمارهم. بالإ
�ف

ة إذا تمكنت  اء أن الاقتصاد العالمي سيمر بأزمة كب�ي . كذلك يتوقع الخ�ب ن ي لا تعتمد على الأكسج�ي
الطبيعية وسيحل مكانها نمط الحياة الميكانيكية ال�ت

. ي الآلات وعندها سيتم الاستغناء عن الب�ش
ي الوظائف المختلفة، حيث سيثق العالم أك�ث �ف

الروبوتات من التحكم �ف

ألصق

هنا
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هل تستطيع عد الأرقام من 1 

إلى 40 فقط في 30 ثانية ؟

فض الأشتباك واحسب عدد 

الفواكه

أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999 28



أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9494

أعد ترتيب الخطوات الصحيحة 

لغسل اليدين

 أشطب على القطع الغير 

موجودة  بالروبوت 
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30
حان وقت اللعبحان وقت اللعب

ّّ

م بقص الدوائر وحجر النرد الخاص باللعبة واستمتع 
ُ
م بقص الدوائر وحجر النرد الخاص باللعبة واستمتع ق
ُ
ق

باللعب مع الأهل والأصدقاءباللعب مع الأهل والأصدقاء
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ي قصة: جاسم عبيد الزعا�ب

دبدوب وارشادات صحية للأطفال دبدوب وارشادات صحية للأطفال 

لقاء  مارات العربية  المتحدة لإ ي إحدى المدن بدولة  الإ
اً للصحة العامة دعوة من إحدى مدارس التعليم الأساسي �ف تلقى »دبدوب » بصفته سف�ي

ن بلقاء صديقهم العزيز » دبدوب«    ي المدرسة فرح�ي
ات �ف ي قاعة المحا�ض

ة إرشادية صحية للأطفال طلاب المدرسة، والذين تجمعوا �ف محا�ض

مارة. ي الإ
ي التعليم والصحة �ف

ن عن دائر�ت ي المدرسة، وممثل�ي
ن �ف ف�ي ن والم�ش ن والمعلم�ي داري�ي مجدداً، وذلك بحضور عدد من الإ

ات، ح�ت بادر الأطفال وبقية الحضور بالتصفيق ترحيباً به، وصعد الأستاذ عبدالله » مدير المدرسة »    وما إن وصل » دبدوب » إلى قاعة المحا�ض

إلى مسرح القاعة ليلقي كلمة ترحيبية.

ي 
ي وبنا�ت

ي المدرسة ، أبنا�ئ
ن �ف ف�ي ن والم�ش ن والمعلم�ي داري�ي ي الإ

ي وزميلا�ت
مارة، زملا�ئ ي الإ

ي التعليم والصحة �ف
  عبدالله :  ضيوفنا الكرام ممثلي دائر�ت

الأطفال طلاب المدرسة ، أرحب باسمي واسمكم بصديقنا العزيز » دبدوب » سف�ي الصحة العامة وصديق الأطفال ، والذي نستضيفه اليوم 

ي المدرسة .
اته السابقة والقيمة   �ف ي محا�ض

ة إرشادية صحية سنستفيد ونستمتع فيها  كما استفدنا واستمتعنا �ف ي مدرستنا، ليلقي محا�ض
مجدداً �ف

ي الأطفال وجميع الحضور على 
ي المدرسة، وأشكر أصدقا�ئ

ة إرشادية صحية �ف لقاء محا�ض »دبدوب«: أشكر الأستاذ عبدالله على هذه الدعوة الكريمة لإ

تنا. ، ولنبدأ بعون الله سبحانه وتعالى محا�ض ي حيب الحار �ب هذا ال�ت

الأطفال والحضور: هيا يا صديقنا » دبدوب«.

ح ع�ب  المعلومات والصور والرسومات،  ته باستخدام  حاسوب  محمول » كومبوتر لابتوب » وشاشة عرض ؛ حيث �ش وبدأ »دبدوب » إلقاء محا�ض

ي 
ة من العام، وما عوارضها، وكيفية تجنب أن يعدي الطفل المريض الآخرين سواء �ف ي هذه الف�ت

ي قد تصيب الأطفال �ف
ما الأمراض الموسمية ال�ت

ل أو المدرسة أو الأماكن العامة . زن الم�

ي الأطفال بعدما استمعتم إلى المعلومات وشاهدتم الصور والرسومات المتعلقة 
ح، توجه »دبدوب » إلى الأطفال قائلاً: أعزا�ئ وبعد انتهاء ال�ش

بالأمراض الموسمية وعوارضها وتجنب العدوى بها ، سأطرح عليكم أسئلة ومن يعرف الإجابة ليقف ويذكر اسمه ويجيب. 
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الأطفال: حسناً يا صديقنا العزيز » دبدوب » .

ة من العام؟ ي هذه الف�ت
ي قد تصيب الأطفال الطلاب �ف

» دبدوب« : السؤال الأول ما الأمراض الموسمية ال�ت

ها.. نفلونزا ، والسعال والتهاب القصبات الهوائية ، وغ�ي الطفل محمد: إنها أمراض الجهازين التنفسي والصدري ، مثل: الزكام ، والإ

» دبدوب » : أحسنت يا صديقي محمد. 

كة لهذه الأمراض الموسمية؟ ي ما الأعراض المش�ت
»دبدوب » :  السؤال الثا�ن

ي تصيب الأطفال الطلاب هي : ارتفاع درجة الحرارة، والحمى، 
كة للأمراض الموسمية ال�ت الطفلة آمنة: أبرز الأعراض المش�ت

ها ... ي التنفس، وسيلان  الأنف ، غ�ي
والكحة، والسعال، والعطس، وضيق �ف

ي الغالية آمنة.
» دبدوب » : جوابك صحيح يا ابن�ت

ي يجب أن يتخذها الطفل المريض؟ 
، ما التداب�ي   الصحية ال�ت »دبدوب« :  السؤال الثالث والأخ�ي

له لمتابعة العلاج وعدم ذهابه إلى المدرسة والأماكن العامة كالمراكز  زن ي م�
وري أن يبقى الطفل المريض �ف الطفل صلاح: من ال�ض

التجارية وصالات ألعاب الأطفال ح�ت لا يتسبب بعدوى للآخرين، وتغطية فمه وأنفه بالمناديل الورقية أو بكوعه عند الكحة أو السعال أو العطس، 

ي سلة المهملات ، وتنظيف يديه جيداً بالماء والصابون أو بالمعقمات لمدة 20 ثانية على الأقل، وتجنب لمسه 
ورمي المناديل الورقية المستخدمة �ف

فمه وأنفه وعينيه قبل غسل يديه. 

ن   إذا لاحظوا عوارض مرضية لدى أي طفل،  ف�ي ن وم�ش ن ومعلم�ي »دبدوب » : جوابك ممتاز يا صديقي صلاح وعلى الأهل وأسرة المدرسة من إداري�ي

المسارعة بعرضه على طبيب أطفال ليصف له الأدوية الكفيلة بعلاجه وطريق حماية الآخرين من العدوى. وحمانا الله سبحانه وتعالى جميعاً من كل 

الأمراض.

ألصق

هنا

33أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9494



فضاؤنا الخارجيفضاؤنا الخارجي

رائد فضاءرائد فضاء

معلومات قد تُفيدك:معلومات قد تُفيدك:

ــة Astronaut( ويســمى  ي ز نجل�ي ــد الفضــاء )بالإ رائ
يتــم  شــخص  هــو   )Cosmonaut( روســيا  ي 

�ف
تدريبــه بواســطة برنامــج رحــات فضائيــة مأهولــة 
ي طاقــم 

ليأتمــر عــى أو يقــود أو يخــدم كعضــو �ف
ن أن الاســم غالبــاً  ي حــ�ي

الفضائيــة. �ف المركبــة 
، فهــو  ن فــ�ي مايطلــق عــى رواد الفضــاء المح�ت
يطلــق أحيانــاً عــى كل مــن ســافر إلى الفضــاء مــن 

ــياح. ن والس ــ�ي ن والصحفي ــي�ي ــاء والسياس العلم

ح�ت عام 2002، رعاية وتدريب رواد الفضاء كانت محصورة على 
الحكومات فقط، إما بواسطة الجيش أو بواسطة وكالات الفضاء 

ي قامت بها السفينة 
المدنية. وبعد الرحلة تحت المدارية ال�ت

ي عام 2004 والممولة 
»سفينة الفضاء الأولى »SpaceShipOne« �ف

من القطاع الخاص، ظهرت فئة جديدة من رواد الفضاء وهو رواد 
الفضاء التجاريون.

ي تحــدد رحــات الفضــاء المأهولــة متنوعــة. 
المعايــري الــ�ت

ان  للطــري الــدولي  للاتحــاد  ي 
الريــاض� القانــون  ينــص 

ي 
ــ�ت ــا الرحــات ال ــة عــى أنه والخــاص بالملاحــة الفضائي

 . ــرت ــاع 100 كيلوم ــى ارتف تتخط
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999999
نادينادي

معلومةمعلومة

حكمةحكمة

نكتةنكتة

ولد كسلان يقول لأمّه عندي لكِ مفاجأة

الأمُ: أكيد نجحت

الولد : أقول مفاجأة مو معجزة

 محمد خالد - الأردن

نسان هو الذي يقضيه مع عائلته. إن أفضل وقت يمر على الإ

»محمد راشد آل مكتوم«

ي الشيماء احمد سالم خرد - د�ب

اب طوال فصل الشتاء  هل تعلم أن الضفادع تمتنع عن الطعام وال�ش
ة على الدهن الذي  فيما يعرف بالبيات الشتوي وتعتمد خلال هذه الف�ت

ة الصيف ي أجوافها طوال ف�ت
خزنّته �ف

ي مريم إبراهيم - د�ب
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قطعة رقم 3 من 12

الكبرى الكبرىالمسابقة  المسابقة 

يوم ميلاد سعيديوم ميلاد سعيد

ى الموسم الجديد لمسابقة الجائزة الك�ب

أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999

ي موسم جديد من 
مرحباً بكم �ف

ى، قم بجمع القطع  المسابقة الك�ب

ي كل عدد وافصلها 
الموجودة �ف

من الصفحة واحتفظ بها، فسوف 

ي 
تستخدمها لتكوين لوحة جميلة �ف

نهاية المسابقة، كن حريصاً  على 

جمع كل أجزاء اللوحة لتتمكن من 

الفوز بجائزة المسابقة.

 ليمار وميرال عقبه الخوالده

تاريخ الميلاد: 2012/4/22
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مشاركتك يمكن أن تكون صورة فوتوغرافية 
جميلة التقطها بنفسك أو رسمة جميلة رسمتها 
بألوانك أو أبيات شِعر من تأليفك و حكمة جميلة 

 
ً
 ما تراه مفيدا

ً
أعجبتك أو أيا

ويستحق أن تتشاركه مع أصدقاء المجلة. 
هيا أرسله لنا بسرعة.

مبروكمبروك

رنيم أبوزهرة - أبوظبي خديجة صالح - دبي 

أنا أرسمأنا أرسم
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بصمة تراثبصمة تراث

التيلةالتيلة

التيلة كرة زجاجية وهي أك�ث 
الألعاب الشعبية
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ألصق

هنا
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إعداد : الفنانة التشكيلية / د. سمر الشامي



باب المعرفةباب المعرفة
يف بقلم: هبَة �ش

جبل كاترين
ي “مصر”، يبلغ ارتفاعها 2629 

أعلى قمة جبل �ف
اً. م�ت

جبل توبقال
ي 

، وتقع �ف ي ي الوطن العر�ب
أعلى قمة جبل �ف

“المغرب” يبلغ ارتفاعها ما يقارب 4165 
اً. م�ت

جبل القرنة السوداء
ي “لبنان”، يبلغ ارتفاعها 3088 

أعلى قمة جبل �ف
اً. م�ت

جبل جيس
مارات العربية  ي “الإ

أعلى قمة جبل �ف
اً. المتحدة”، يبلغ ارتفاعها 1910 م�ت

ألصق

هنا

39أطفالأطفال999999 - العدد - العدد9999



40

في هذا المشهد، هناك مواقف
 تحتاج إلى مساعدة، هل عرفتها؟
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